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 Mardi 
   HoraireType de coursEntraîneurSalle17h00 à 18h00Enfants dès 5 ansRoan Morand
Nadège Gsponer
Laetitia Debons
Halle des fêtes18h00 à 19h00 
Enfants de 6 à 9 ans
Roan Morand
 Nadège Gsponer
 Laetitia DebonsHalle des fêtes 
    Jeudi   HoraireType de coursEntraîneurSalle17h30 à 18h30Enfants dès 9 ansRoan Morand
Halle des fêtes18h30 à 19h30Ecoliers - Juniors (kumité)Laurent Kittel
Jesse Bovier
Halle des fêtes20h00 à 21h45Self Défense, combat, Kick Boxing
Roan Morand
Laurent Dubuis
Halle des fêtes    

Association Okinawa Karate Kobudo Suisse
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